
 

STAGE DE METHODOLOGIE  
 
�   Préparation aux examens 

�  La gestion du temps 
�  Les révisions 
�  Gestion du stress 

 
 

 
 
 
 
N’hésitez pas à vous informer auprès de votre : 

 
ESPACE SYLVAN 
20 bis rue Albert 1er - La Rochelle 

Tel : 05 46 55 14 70 
Fax : 05 46 52 24 05 
mail : infos-larochelle@sylvan-france.com 
www.sylvan-larochelle.com 
 
Directeur : Denis PENNEC 
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SYLVAN  poursuit la mise en place de 
ses outils pédagogiques de pointe et 
propose des sessions de révision au 
baccalauréat et des stages de 
méthodologie et de préparation aux 
examens. 
 
Objectifs : 

 
�  Préparer les participants aux examens 

officiels 
 
�  Révision des notions clefs et 

incontournables et entraînement à 
l’examen. 
 

Principe du « Must Have ». 
 
« Si je ne dois réviser que 17 à 20 points du 
programme, lesquels sont-ils ? » 

 
Déroulement du stage 

 
�  5 séances de 4 heures 

 
 
 
 
 
 
 
 

REVISION DU BAC DE FRANÇAIS 
–Epreuve Ecrite-   

 
Contenu du stage 

�  Préparation aux travaux suivants 
      - Le commentaire composé 
      - La dissertation sur un sujet littéraire 
 
Séance 1 : Travail dirigé  sur le commentaire 
composé 
Séance 2 : Travail en autonomie sur le 
commentaire composé 
Séance 3 : Travail dirigé  sur la dissertation 
littéraire 
Séance 4 : Travail en autonomie sur la 
dissertation littéraire 
Séance 5 : Travail d’application et de 
validation – correction générale du tuteur 

 
–Epreuve Orale-   

 
Comment aborder au mieux l'épreuve orale ? 

 
Contenu du stage 

�  Travaux sur la liste de textes en groupe 
réduit (6 élèves au maximum). 

      - Préparation en autonomie  
      - Présentation devant le groupe  
      - Correction collective 

�  Travail dirigé sur la synthèse de l’oral 
par l’enseignant. 

 
 

REVISION DU BAC DE 
MATHEMATIQUES – Séries S et ES-   

 
Contenu du stage 

�  Série S 
Révisions portant sur  

      - Les Fonctions 
      - Les Probabilités 
      - Les Complexes 
      - Les Suites 
 

�  Série ES 
Révisions portant sur  

      - Les Fonctions 
      - Les Statistiques 
      - Les Probabilités 
       
 
Séances 1 à 5 : Travail dirigé  et travail en 
autonomie : 
Révision des notions principales à travers les 
exercices dirigés, suivis  par des exercices en 
autonomie, complétés par une correction 
collective 
Séance 5 : Travail d’application et de 
validation –  
Révision et validation des notions étudiées 
pendant les 4 premières séances 
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